
本报记者 林芸

作为一项能够放松身心、净化

心灵的运动，瑜伽正越来越受到时

下年轻白领的青睐。很多人认为瑜

伽练习是女性的专属。但在上汽集

团，却有这样一位男性“瑜伽达

人”。他热爱本职工作，曾整日与

“油老虎”斗智斗勇；他也热爱瑜

伽，希望通过这样一种以静制动的

方式来平静内心，修心养性。他就

是来自上汽通用汽车、泛亚汽车技

术中心研发试验中心（广德）试验

运行与业务管理科兼整车试验科高

级经理，上海市劳模郑巍。

与郑巍的采访约在他家附近的

瑜伽会馆。5 个月前，他刚刚调任

到安徽广德试验中心工作，每周过

着双城生活。见到记者时，他展示

了几个高难度的瑜伽动作，让记者

不禁啧啧称奇，很难把练瑜伽与这

样一位专业从事汽车开发工作的工

程师联系在一起。然而，郑巍告诉

记者，这两者并不矛盾。练了瑜伽

后，他深刻感受到，瑜伽寻求的是

一种动静之间的平衡，世间万物也

都是这样的。“像我从事汽车工程

技术开发，在办公室研究和设计车

辆的各项指标、参数，这种状态是

静的，但去试车场做车辆性能评估

和试验又是动的。所以说，世间万

物的动静都是相对的，存在于平衡

之中。”郑巍说。

谈起喜欢上练瑜伽，郑巍说是

受太太的影响。“3 年前，一个偶

然的机会，我接触到了瑜伽，刚开

始练的时候只是为了做肩颈调理。

当时工作非常忙碌，肩颈经常会不

舒服。练了半年后，我感觉整个人

都放松下来，不用再去医院做推拿

了，这是最初练瑜伽给我带来的改

变。此外，我还觉得白天繁重的脑

力劳动后，在夜晚能够静下心来练

习瑜伽，对于身心也是一种调剂。”

郑巍笑着说。

即便现在外派在广德，郑巍也

没有中断瑜伽的练习。“我觉得一

个人对一件事情的专注最初的起因

肯定是热爱。之后，如果能持之以

恒做好的话，那就是一种坚持和信

念。瑜伽的练习和工作其实有相通

之处。瑜伽的修炼能在一个人的心

中根植不变的自信力，假如有了

‘我一定行’的信念，自然能提升数

倍的效率去完成工作。”郑巍说。

翻看郑巍的履历不难发现，他

走到现在所获得的成功都不是偶然

的。他 7 岁开始学游泳，一直坚持

到现在。因为喜欢汽车，所以大学

选择了汽车专业，11年的专业学习

至博士毕业后就在泛亚汽车技术中

心工作至今，这一干又是11年。其

间，虽然工作岗位一直在换，但对

于喜欢尝试新生事物的郑巍来说，

他觉得这些挑战未尝不是一件好事。

刚入职没多久后，郑巍就参与

了通用汽车全球项目的开发工作，

负责前期整车架构的开发。2010年

起，他开始带领团队负责上汽通用

汽车所有车型的油耗开发、验证，

以及公告工作。5 年间，他和团队

成员通过不断地学习，一项项地梳

理影响油耗的各个指标、参数，再

经过反复试验，使油耗开发工作取

得了显著的成果。

如今，郑巍外派至广德负责上

汽通用汽车所有车型的整车试验和

试车场业务发展、试验运行以及行

政后勤工作。刚开始接触试验运行

和行政后勤工作时，他有些茫然，

这项工作会涉及到一些试车场的规

划，比如要去考虑特征路面的结构

是怎样的，铺什么料？也会涉及到

场地的绿化，种什么树，如何去美

化等？这些对于专业从事汽车工程

开发的郑巍来说，完全是全新的领

域。好在，善于学习的郑巍总是笑

着说：“不懂可以学，不精可以

钻。”仔细想来，这与他练习瑜伽一

样，一切都是源于热爱与坚持。
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Q：现在开的什么车子？对

该车有何评价？

A： 是 2005 年买的凯越
HRV。这辆车开了 10年未出现
过大故障，如果换新车的话，我
也许会选择留着这部“座驾”。
刚买好车3个月时，我与太太去
黄山自驾游，那时的318国道路
况不是很好，车子开到半路，轮
胎被扎破了。当时只能换轮胎，
但那一次我足足花了两个小时才
换好轮胎。这件事情告诉我一个
道理：凡事不能纸上谈兵，实战
经历非常重要。

Q：在上汽全新的价值观

中，最认同哪一点？

A：我觉得诚信最重要。古
人云：诚信乃万物之本。我觉得
此话言之有理。我们在日常的工
作和生活中，包括同事和朋友之
间的交往都需要建立在诚信的基
础上。其实，对于企业来说也是
一个道理，企业只有诚信了，才
可以赢得更多消费者的青睐，才
能够去追求创新、追求梦想。

Q：你认为未来的汽车生活

是什么样子的？

A：今后的汽车发展会向创
新型、更具科技实力、更具人性
体验的智能化时代发展，会给驾
乘者提供一个更舒适、更安全的
驾乘环境。

Q：做什么事情会让你有幸

福感（成就感）？

A：做自己喜欢的事情呗。
比如汽车、瑜伽都是我喜欢的。
我的工作是与汽车打交道，能够
攻克工作上的一道道难关，对我
来说就很有成就感；我的业余生
活喜欢练瑜伽，不断去挑战新的
动作并把它做好，也会让我很有
幸福感。

“身心平衡了，一切就都会好了”

对话郑巍

寻求动静之间的平衡
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爱好：瑜伽、旅游

性格：沉稳

最喜爱的美食：川菜

最喜爱的城市：上海、成都

人生格言：待人以真，做事以诚
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