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“喀喀喀，喀喀……”记者还

没回过神来，眼前的一个三阶魔

方就从混乱状态复原成了每一面

都是清一色的立方体。

“别看现在那么快，一开始玩

魔方的时候复原一个足足要 5 分

钟呢。”记者眼前这位年轻小伙，

说起话来朴实可亲。他就是来自

上海汽车变速器有限公司制造部

的“魔方达人”石志庆。

说起石志庆和魔方的缘分，

还得回到 7 年前，那时他还是一

名大学二年级学生。

“那天我参加无偿献血，在回

家的地铁上看到有个小姑娘玩魔

方玩得很溜，感到很好奇，正好

献完血送了个魔方，回去就开始

研究了。”说起当天的事，石志庆

自己也觉得有点“巧”。

“每天会花多少时间在魔方上

呢？”记者问道。

“大概总得有 10 个小时。一

有时间我就会研究魔方。最开始

几次复原一遍大概要 5 分钟，不

过很快速度就提了上来。练了一

阵，我已经能把三阶魔方的复原

时间保持在20秒出头。”

“这大概是一个什么水平呢？”

“20多秒对普通人来说不算慢

了，但是对于专业选手来说还远

远不够。我当时发现练到20多秒

之后再怎么练也练不快了，于是

就到网上去找各种公式，把所有

100多条公式打印出来每天背，那

个时候一天粗略估计要练上1000

次。这样苦练了半年，终于把复

原时间提升到了11秒，这在国内

就属于比较领先的水平了。”

“背东西可伤脑筋了，不会前

背后忘吗？”记者想到背东西不禁

有点头疼。

“没错，有的公式对应的情况

练几千次也不会碰到一次，很容

易前背后忘。不过，我很快找到

了一个办法解决这些问题。通过

把这些公式优化成具体的手法，

每天专门去练，形成‘肌肉记

忆’，这样效果就比单用大脑去

记要好得多，也不容易忘记。”

石志庆诚恳地说道。

随着时间的推移，石志庆的

实力也日渐增长。时至今日，他

在国内外官方比赛中已累计获得

18块金牌。

石志庆笑着告诉记者，正因

为魔方能够带给他无穷尽的挑战

和新鲜感，因此其“深陷其中，

无法自拔”。“我现在每天都要带

两个魔方出门，如果哪一天忘带

了，就感觉像丢了魂似的。”言

语间，记者能够深切感受到石志

庆对于魔方的挚爱。

“其实，我觉得生活处

处皆魔方，无论是工作还

是生活，都需要我们开动

脑筋，去思考、去探索。”石

志庆说。目前，他是上汽变速

器制造部的一名 SAP 业务流程

管理人员，主要的职责是对制

造系统的业务流程模块进行维

护和优化。刚开始做的时候，

石志庆对 SAP 系统一点也不熟

悉。于是，他在业余时间买了不

少相关书籍，同时到网上找教程

刻苦学习，并结合公司的业务情

况进行研究，一旦有不明白的地

方就立即向技术人员请教。大约

过了半年时间，石志庆已经能够

系统性地掌握该业务。“目前，

在具体的维护和优化过程中，我

同样会碰到很多未知问题。每一

次遇到难题时，我都会静下心来

进行观察和分析，而不是草草了

事地应付。事实上，玩转魔方对

于提高我的逻辑思维能力有着极

大的帮助，这也能够使我在开展

工作时更加‘得心应手’。”石志

庆笑着对记者说。

在工作之余，一个小小的

魔方也架起了石志庆与同事

之间沟通的桥梁。他会在闲

暇时间给同事传授魔方技艺，

同时也在公司年会及 2015 年

上汽新春团拜会上表演了精湛

的魔方绝活。“如今，行走街头、

乘坐地铁或是等公交，都会看到

人手一个手机，享受着虚拟世界

的快乐，但这却淡漠了人与人之间

最纯粹的交流。如果今后大家在空

闲时间能够暂时放下手机，拿起魔

方，享受它带给人们的乐趣，那会

是一件多么幸福的事情呀。”石志

庆面带微笑，憧憬着对

未来美好生活的

向往。
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走近上汽变速器“魔方达人”石志庆

乐享“小方块”在指尖旋转跳跃

Q：未来计划买什么车子？

A：我比较追求车辆的安全
性能，同时希望有舒适的驾乘空

间，荣威W5就是一辆能够入我法眼的车
（笑）。它的尺寸优于同级车，同时越野性

能也很出色，能够满足我在城市
驾驶及户外旅游的双重需求。

Q：你认为未来的汽车生活是什

么样子的？

A：我觉得未来会是智能驾驶的
时代，将从解放驾驶者的双脚、双
手、双眼，到最终解放驾驶者的大脑
这样层层递进。届时，驾驶者不仅可
以享受更多的驾驶乐趣，在车上做自
己想做的事情，同时也能够改善交
通出行的效率和安全。

Q：在上汽全新的价值观中，

最认同哪一点？

A：我最认同的有两点：合作和梦
想。正是在公司各相关部门的协同配合
下，我才得以完成每一项维护和优化的
工作。因此，与各部门开展好合作非常
重要。梦想的话，我觉得这是做所有事情
坚持的动力，特别是对于像我这样入
职没几年的年轻人来说，更
应该有远大的梦想。

从5分钟到11秒
生活处处皆魔方

Q：做什么事情会让

你有幸福感（成就感）？

A：以我参加的魔方比
赛为例，有一次，我们上海组与合
肥组进行团队赛，我们组员不仅充
分发挥了各自优势，并且依靠团结
协作的精神，最终在客场战胜了对

手，这让我和我的队友们都非
常有成就感。

石志庆
性格：内敛、朴实
爱好：魔方、篮球、桌球
最喜欢的美食：一切与肉有关的食物
最喜欢的城市：类似三亚这样的海边
城市
人生格言：锲而不舍，金石可镂
最大的愿望：工作上取得更大的成
就；在魔方领域创造个人更好成绩


