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本报记者 顾行成 严瑶

吴琼

““ 老 叶老 叶 ，， 今 朝 的 菜 灵今 朝 的 菜 灵

的的！”！”这是最近一段时间这是最近一段时间，，

上汽大通总经办员工服务中上汽大通总经办员工服务中

心的叶镜如听得最多的一句心的叶镜如听得最多的一句

话话。“。“吃得好吃得好，，干活就能有干活就能有

力气力气。”。”老叶深谙此道老叶深谙此道，“，“把把

食堂管理好食堂管理好，，就是为企业复就是为企业复

工复产做好后勤保障工复产做好后勤保障。”。”

目前目前，，上汽集团各企业上汽集团各企业

都已逐步复工都已逐步复工，，但疫情防控但疫情防控

仍然不能放松仍然不能放松，，对于对于““千人千人

工厂工厂””来说来说，，食堂是员工聚食堂是员工聚

集最密集的地方集最密集的地方。。如何做好如何做好

““小食堂小食堂””里的里的““大文章大文章”，”，

上汽各家企业都拿出了自己上汽各家企业都拿出了自己

的的““看家本领看家本领”。”。

““在食堂吃饭在食堂吃饭，，既解决既解决

了温饱了温饱，，又省去了回家买菜又省去了回家买菜

的麻烦的麻烦。”。”近日近日，，上汽大通上汽大通

一位员工在微信朋友圈里晒一位员工在微信朋友圈里晒

起了企业食堂的新变化起了企业食堂的新变化，，引引

来众人纷纷点赞来众人纷纷点赞。。

受疫情影响受疫情影响，，上汽大通上汽大通

军工路园区食堂里军工路园区食堂里，，原先井原先井

然有序摆放的桌椅已经被撤然有序摆放的桌椅已经被撤

掉掉，，取而代之的是一长溜桌取而代之的是一长溜桌

子子，，上面堆满了已经粗加工上面堆满了已经粗加工

好的净菜好的净菜，，从各种肉类从各种肉类、、菇菇

类到常见素菜类到常见素菜，，应有尽有应有尽有。。

““现在一天差不多可以现在一天差不多可以

卖掉卖掉 130130 多份多份，，有的员工有的员工，，

一次就过来买个几天的菜放一次就过来买个几天的菜放

回家回家。”。”叶镜如告诉记者叶镜如告诉记者，，

为了让员工尽可能在疫情期为了让员工尽可能在疫情期

间减少与外人接触的机会间减少与外人接触的机会，，

也为了丰富员工的餐桌也为了丰富员工的餐桌，，他他

们特地在小食堂里摆起了们特地在小食堂里摆起了

““菜场菜场”，”，没想到一推出就特没想到一推出就特

别受欢迎别受欢迎。。

突如其来的疫情突如其来的疫情，，还让还让

上汽大通的食堂管理者找到上汽大通的食堂管理者找到

了新的了新的““生意经生意经”。“”。“我们这我们这

个小食堂是对外承包的个小食堂是对外承包的，，如如

果按照原来的运营模式果按照原来的运营模式，，疫疫

情一来可能会运营不下去情一来可能会运营不下去，，

但现在卖菜成了我们的创新但现在卖菜成了我们的创新

‘‘业务业务’，’，受员工欢迎不说受员工欢迎不说，，

整个盘子也活了起来整个盘子也活了起来。”。”叶叶

镜如说镜如说。。

戴口罩戴口罩、、测体温测体温、、进入进入

厂区查验厂区查验、、登记……这些都登记……这些都

只是上汽红岩防疫措施里的只是上汽红岩防疫措施里的

常规操作常规操作。。而如今而如今，，连吃饭连吃饭

都增加了不少都增加了不少““新要求新要求”：”：

吃饭时吃饭时坐对角坐对角，，谁都不许谁都不许““交交

头接耳头接耳”。”。员工笑称员工笑称：：““为了为了

守护我们的健康守护我们的健康，，防疫措施防疫措施

比高考防作弊还要严格比高考防作弊还要严格。”。”

除了这些除了这些，，上汽红岩还上汽红岩还

特地在餐桌上放置了十字形特地在餐桌上放置了十字形

的隔板的隔板，，让脱下口罩用餐的让脱下口罩用餐的

员工能够放心用餐员工能够放心用餐，，无需担无需担

心飞沫传染心飞沫传染。“。“个人的口罩个人的口罩

可以挂在隔板上专门设置的可以挂在隔板上专门设置的

挂钩上挂钩上。”。”上汽红岩的员工上汽红岩的员工

说说，，这样贴心的小举动让员这样贴心的小举动让员

工们有了更多的安全感工们有了更多的安全感，，复复

工生产也干劲十足工生产也干劲十足。。

在上汽红岩总装车间的在上汽红岩总装车间的

生产线上生产线上，，不少工作岗位需不少工作岗位需

要几个员工一起协作要几个员工一起协作，，但现但现

在改变了策略在改变了策略。。一位员工告一位员工告

诉记者诉记者，，现在公司重新制订现在公司重新制订

了工作标准流程了工作标准流程，，尽可能保尽可能保

证员工之间间隔一米证员工之间间隔一米；；当一当一

个人完成操作后个人完成操作后，，另一个人另一个人

再上前施工再上前施工。。

疫情期间疫情期间，，华域视觉员华域视觉员

工发现工作餐变便宜了工发现工作餐变便宜了，，

““午饭有一大荤午饭有一大荤、、一小荤一小荤、、

一素菜一素菜，，价格比以前还便价格比以前还便

宜宜。”。”华域视觉总经办部长华域视觉总经办部长

助理周雯琦介绍助理周雯琦介绍，，以保证复以保证复

工员工的营养健康为前提工员工的营养健康为前提，，

公司在早公司在早、、中中、、晚餐在菜式晚餐在菜式

上也动足脑筋上也动足脑筋，，不断调整膳不断调整膳

食搭配食搭配，，并不定期送第三方并不定期送第三方

机构进行食品抽样检测机构进行食品抽样检测。。

周雯琦说周雯琦说：“：“在上海在上海，，

我们有我们有40004000多名员工多名员工。。一旦一旦

全面复工全面复工，，在安全距离内就在安全距离内就

餐的要求下餐的要求下，，怎么保证员工怎么保证员工

到饭点都能吃上饭到饭点都能吃上饭？”？”为为

此此，，华域视觉特别开发了网华域视觉特别开发了网

上订餐的小程序上订餐的小程序，，将其放入将其放入

华域光云华域光云（（华域视觉的掌上华域视觉的掌上

APPAPP）） 中中。。员工在手机上预员工在手机上预

约三餐后约三餐后，，在预约时间段内在预约时间段内

可通过短信到食堂就餐可通过短信到食堂就餐，，无无

需排队等位需排队等位。。食堂进入了食堂进入了

““数据化管理数据化管理””时代时代，，既提既提

高了员工满意度高了员工满意度，，又合理地又合理地

控制了人流控制了人流，，保证了安全就保证了安全就

餐餐。。

“小食堂”里的复工“大文章”
食堂里“卖菜”、“高考式”吃饭，上汽多家企业硬核复工

本报记者 严瑶

““从雷神山回来后从雷神山回来后，，我我

每天要测两次体温报告社每天要测两次体温报告社

区区。”。”重庆人张师瑜是上汽重庆人张师瑜是上汽

红岩的一名制造涂装工红岩的一名制造涂装工

人人。。今年春节今年春节，，意外滞留意外滞留

武汉的张师瑜主动请缨武汉的张师瑜主动请缨，，

参与到雷神山医院的建设参与到雷神山医院的建设

中中。“。“解除隔离后解除隔离后，，我还想我还想

再报名去社区当志愿者再报名去社区当志愿者。”。”

记者问张师瑜记者问张师瑜，，疫情疫情

结束后最想做什么结束后最想做什么？？她不她不

假思索假思索：“：“当然是回重庆当然是回重庆，，

回上汽红岩去上班回上汽红岩去上班。”。”

雷神山医院的建设地雷神山医院的建设地

离张师瑜住的地方很近离张师瑜住的地方很近。。

““小区广播不断播放招募志小区广播不断播放招募志

愿者的信息愿者的信息。”。”张师瑜说张师瑜说，，

““我决定去参加雷神山建我决定去参加雷神山建

设设，，多一个人多一份力多一个人多一份力。”。”

很快很快，，中建三局雷神中建三局雷神

山医院建设项目指挥部便山医院建设项目指挥部便

下发了下发了 《《关于张师瑜同志关于张师瑜同志

的紧急征调令的紧急征调令》。》。22 月月 88 日日

一大早一大早，，张师瑜早早醒张师瑜早早醒

来来，，77 点半便出发来到雷点半便出发来到雷

神山医院神山医院。“。“第一感受就是第一感受就是

感动感动。。全国各地的物资都全国各地的物资都

在往武汉运送在往武汉运送，，上面都写上面都写

着着‘‘中国加油中国加油’‘’‘武汉加武汉加

油油’。”’。”张师瑜回忆说张师瑜回忆说，“，“那那

么大体量的物资么大体量的物资，，发放却发放却

很有序很有序，，一点不乱一点不乱。”。”

在进入院区工地时在进入院区工地时，，

张师瑜除了要戴好口罩张师瑜除了要戴好口罩、、

穿上鞋套穿上鞋套，，全身上下还要全身上下还要

被反复喷消毒液被反复喷消毒液。“。“可能因可能因

为我们是女的为我们是女的，，安排的工安排的工

作算是比较轻松的作算是比较轻松的。”。”张师张师

瑜说瑜说，“，“我的工作内容是对我的工作内容是对

院内做清洁院内做清洁，，并检查房间并检查房间

可能漏气的连接处可能漏气的连接处，，一一一一

进行密封进行密封，，防止病毒飘出防止病毒飘出

医院医院。。同时同时，，还要去除尖还要去除尖

锐的毛刺锐的毛刺。”。”

时间就是生命时间就是生命，，为按为按

时结束工期时结束工期，，保证病人能保证病人能

及时入住治疗及时入住治疗，，张师瑜和张师瑜和

她的同伴们很快投入了战她的同伴们很快投入了战

斗斗。。

那几天那几天，，武汉很冷武汉很冷，，

户外工作让张师瑜黑了不户外工作让张师瑜黑了不

少少，，但她不敢有一丝懈怠但她不敢有一丝懈怠。。

在雷神山的工作简单在雷神山的工作简单

却繁琐却繁琐。。一天下来一天下来，，张师张师

瑜有时看东西眼睛都会泛瑜有时看东西眼睛都会泛

花花。“。“我知道防护服的重要我知道防护服的重要

性性，，这个物资对医生来说这个物资对医生来说

比口罩都紧缺比口罩都紧缺。。在工作期在工作期

间间，，我们仔细地找出医院我们仔细地找出医院

每个房间里的铆钉与尖每个房间里的铆钉与尖

刺刺，，消除刮破防护服的隐消除刮破防护服的隐

患患，，不放过任何一个犄不放过任何一个犄

角旮旯角旮旯。”。”张师瑜说张师瑜说。。

在雷神山建设基地在雷神山建设基地，，

张师瑜看见有几辆红岩杰张师瑜看见有几辆红岩杰

狮重卡正在工地上忙着转狮重卡正在工地上忙着转

运物资运物资，“，“我很大声地对身我很大声地对身

边干活的志愿者说边干活的志愿者说，‘，‘快看快看

那就是我们公司生产的重那就是我们公司生产的重

型汽车型汽车。’”。’”那一刻那一刻，，张师张师

瑜说瑜说，，她有一种莫名的亲她有一种莫名的亲

切感和自豪感切感和自豪感。。

从从22月月99日到日到22月月2020日日

的的1212天里天里，，张师瑜一天的张师瑜一天的

工 作 时 长 至 少 是工 作 时 长 至 少 是 99 个 小个 小

时时。。而在项目接近尾声的而在项目接近尾声的

22 月月 2020 日当天日当天，，张师瑜连张师瑜连

续工作了续工作了2121个小时个小时。。

““我们大多时间需要蹲我们大多时间需要蹲

着干活着干活，，主要任务就是把主要任务就是把

地上的毛刺包好地上的毛刺包好。。包完一包完一

个区域才休息一会儿个区域才休息一会儿。”。”张张

师瑜说师瑜说，“，“有些人眼睛都熬有些人眼睛都熬

红了红了。。我回到家往床上一我回到家往床上一

坐坐，，才发现连脚都抬不起才发现连脚都抬不起

来来，，腿都肿了腿都肿了。”。”

事实上事实上，，施工进入尾施工进入尾

声时声时，，雷神山医院的部分雷神山医院的部分

区域已经开始入住确诊病区域已经开始入住确诊病

人人。“。“虽然虽然，，我们最后的收我们最后的收

尾工作是远离医疗隔离区尾工作是远离医疗隔离区

进行进行，，但依然离确诊病人但依然离确诊病人

特别近特别近。。不害怕是假的不害怕是假的，，

但我们每一个人都坚守到但我们每一个人都坚守到

了最后了最后。”。”张师瑜说张师瑜说。。

上汽红岩涂装工人张师瑜滞留武汉

“我在雷神山当志愿者”

本报记者 林芸

““原本担心回沪没有落原本担心回沪没有落

脚点脚点，，现在终于安心了现在终于安心了。”。”22

月月1616日晚上日晚上，，从重点疫区返从重点疫区返

沪准备复工的小范拖着行李沪准备复工的小范拖着行李

箱箱，，在上汽开发公司下属上在上汽开发公司下属上

汽人才公寓运营管理团队的汽人才公寓运营管理团队的

安排下安排下，，顺利入住单间顺利入住单间，，开开

启了启了1414天的居家隔离天的居家隔离。。

小范租住的西上海御庭小范租住的西上海御庭

人才公寓位于嘉定安亭人才公寓位于嘉定安亭，，平平

时他与其他两名同事合租时他与其他两名同事合租。。

但单独隔离期间但单独隔离期间，，该去哪里该去哪里

落脚成了挡在他复工路前的落脚成了挡在他复工路前的

一道难题一道难题。“。“正当我犯难之正当我犯难之

时时，，我接到来自上汽人才公我接到来自上汽人才公

寓的电话寓的电话。。当得知我的顾虑当得知我的顾虑

后后，，公寓与属地防控部门积公寓与属地防控部门积

极沟通极沟通，，帮我解决了返沪后帮我解决了返沪后

居家隔离的住房居家隔离的住房，，我悬在心我悬在心

中多日的大石头总算是落下中多日的大石头总算是落下

来了来了。”。”小范告诉记者小范告诉记者。。

为了化解回沪租户的燃为了化解回沪租户的燃

眉之急眉之急，，上汽人才公寓积极上汽人才公寓积极

调动现有资源调动现有资源，，调拨出空置调拨出空置

房间供重点疫区返沪特殊租房间供重点疫区返沪特殊租

户入住户入住。。这既符合属地疫情这既符合属地疫情

防控规定防控规定，，又解决了特殊租又解决了特殊租

户的实际困难户的实际困难。。

对于居家隔离期间的租对于居家隔离期间的租

户户，，人才公寓还积极提供生人才公寓还积极提供生

活上的支持与照顾活上的支持与照顾，，配合做配合做

好租户每日两次的体温测量好租户每日两次的体温测量

和健康状况问询登记工作和健康状况问询登记工作。。

上汽人才公寓目前在沪上汽人才公寓目前在沪

共有三处运营点共有三处运营点。。截至截至33月月

66日日，，这三处人才公寓的这三处人才公寓的348348

名租户中名租户中，，已回沪人员共有已回沪人员共有

314314 名名 ，， 约 占 总 人 数 的约 占 总 人 数 的

9090%%。。随着租户复工高峰来随着租户复工高峰来

临临，，上汽人才公寓正在加强上汽人才公寓正在加强

日常防控和消毒工作日常防控和消毒工作。。

““守护好每一位租户的守护好每一位租户的

安全和健康安全和健康，，就是为集团各就是为集团各

企业顺利复工复产保驾护企业顺利复工复产保驾护

航航。”。”上汽人才公寓负责人上汽人才公寓负责人

说说。。他们的用心举措他们的用心举措，，正换正换

来了许许多多租户的安心来了许许多多租户的安心。。

““通过前台预约就能免通过前台预约就能免

费使用厨房费使用厨房。”。”租住在湖滨租住在湖滨

酒店的一位租户告诉记者酒店的一位租户告诉记者，，

““公寓里还添置了新的电磁公寓里还添置了新的电磁

灶灶，，我们用起来更方便我们用起来更方便。”。”

在居家隔离期间在居家隔离期间，，外卖外卖

尚未完全恢复尚未完全恢复，，吃饭成了难吃饭成了难

题题。。为此为此，，上汽人才公寓贴上汽人才公寓贴

心地为租户全天免费开放心地为租户全天免费开放

““共享厨房共享厨房””和餐厅和餐厅，，并加并加

强对这些公共场所的消毒保强对这些公共场所的消毒保

洁工作洁工作。。为减少人员聚集为减少人员聚集，，

共享厨房和餐厅采取预约方共享厨房和餐厅采取预约方

式式，，错峰烧饭用餐错峰烧饭用餐。。

此外此外，，为满足租户的个为满足租户的个

人防护需求人防护需求，，上汽人才公寓上汽人才公寓

想方设法联系协调物资想方设法联系协调物资。。在在

上汽集团安全监察部的大力上汽集团安全监察部的大力

支持下支持下，，近近10001000只口罩在第只口罩在第

一时间免费发放到了租户手一时间免费发放到了租户手

中中。。
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“让大家住得舒心，我们才放心”

把“菜场”搬进

企业食堂

“高考式”吃饭

少了“交头接耳”

食堂进入

“数据化管理”时代

“守护好每一个租户”

免费开放“共享厨房”

遇见红岩重卡

出发雷神山
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